
Tervise-ja heaolu tegevuskava aastateks 2025-2029 

 

Eesmärgid, indikaatorid, tegevussuunad ja 

tegevused 

 

Teostamise aeg 

 

2025 2026 2027 

 

2028 2029 

 

 

 

 

Vastutav organisatsioon 

 

Kaasatavad 

partnerid 
 

   

Eesmärk 1. Valla elukeskkond toetab 

tervislikke elustiilivalikuid 

  

Tegevussuund 1.1.Elukeskkonna ja 

haridusasutuste ümbruse kujundamine 

liikumist ja looduses aja veetmist 

soodustavaks 

Kajastub Lääne-Harju valla 

haridusstrateegias 2025-2030 

Koolid, vallavalitsus 

Tegevussuund 1.1.1 

Ligipääsu tagamine heaolu loovale 

avalikule taristule (rohealad, 

raamatukogud, virgestusalad, 

spordisaalid) 

 

 

2025 2026 2027 

 

2028 2029 

 

 

 

Vallavalitsus 

 

Tegevussuund 1.1.2 

Virgestusalade (jõulinnakud, terviserajad, 

haridusasutuste õuealad)arendamine 

vastavalt inimeste harjumustele ja 

soovidele 

2025 2026 2027 

 

2028 2029 

 

 

Vallavalitsus, Spordikeskus, spordiga 

seotud MTÜd, kogukonnad 

 

Tegevussuund 1.2  

Haridusasutustes tervist ja liikumist ning 

õppijate vajadusi ja heaolu toetava 

õpikeskkonna arendamine 

2025 2026 2027 

 

2028 2029 

 

Koolid, lasteaiad, vallavalitsus 

1.2.1 Laste tervisliku toitumise toetamine 

haridusasutustes 
2025 2026 2027 

 

2028 2029 

 

Koolid, lasteaiad, vallavalitsus 

 

 



Eesmärk 2. Tervist ja heaolu toetavad 

teenused vastavad elanikkonna 

vajadustele, olles kättesaadavad 

elukaare üleselt 

  

Tegevussuund 2.1 Elanike rahulolu ja 

heaolu korrapärane seire (s.o 

kordusuuringu läbiviimine) 

2025 2026 2027 

 

2028 2029 

 

Vallavalitsus 

Tegevussuund 2.2 Sotsiaalteenuste 

rahulolu ja vajaduste uuringu läbiviimine 
2025 2026 

 

Vallavalitsus 

Tegevussuund 2.3 

Vanemlike oskuste edendamine. (nt 

vanemlust toetavate programmide 

„Imelised aastad“ ja „Gordoni perekool“ 

regulaarne läbiviimine 

2025 

1x 

2026 2027 

 

2028 

 

Vallavalitsus 

Tegevussuund 2.4 Kogukondlike 

tegevuste toetamine, mis vähendavad (sh 

eakate) üksildust ja toetavad vaimset 

tervist 

2025 2026 2027 

 

2028 2029 

 

Vallavalitsus, kogukonnad, MTÜd 

Tegevussuund 2.5 Vaimse tervise teenuste 

kättesaadavuse tagamine elukaare üleselt 
2025 2026 2027 

 

2028 2029 

 

Vallavalitsus 

Eesmärk 3. Elanike turvalisust ja 

tervist toetavad teavitustegevused on 

läbimõeldud regulaarsed ja hõlmavad 

kõiki sihtrühmi 

  

Tegevussuund 3.1 Piirkonnas ohutegurite 

Kaardistamine ja teavituskampaaniate,-

projektide jm-tegevuste läbiviimine 

 

2025 

 

2026 

 

 

Vallavalitsus 

Tegevussuund 3.2 Vallaelanike 

teadlikkuse tõstmine terviseuuringutes 

osalemise olulisusest 

2025 2026 2027 

 

2028 2029 

 

Vallavalitsus 

 

 

 

 



Tegevus 3.3 

Eri sihtrühmadele sobivate sõnumite ja 

teavituskanalite teadlik kasutamine 

(ajaleht, veeb, sotsiaalmeedia, avalik 

ruum, ohuteavitussüsteem) 

2025 

 

2026 2027 

 

2028 2029 

 

Vallavalitsus 

Eesmärk 4. Vallaelanike tervist ja 

heaolu edendatakse järjepidevalt 

valdkondade ülese meeskonnana 

  

Tegevussuund 4.1  

Vallavalitsusse tervisedendaja ametikoha 

loomine 

2025 

 

2026 

 

Vallavalitsus 

Tegevussuund 4.2  

Valdkondade ülese meeskonna koostöö ja 

pädevuse teotamine 

2025 

 

2026 2027 

 

2028 2029 

 

Vallavalitsus 

 

 

 

 

 


