SKA OHVRIABI
E-KURSUSTE OPIVALJUNDID

LAHISUHTEVAGIVALLA JUHTUMITE LAHENDAMINE
(26 AK H)

e saad tervikliku Ulevaate, kuidas toetada ohvrit
lahisuhtevagivalla juhtumites;

e tunned MARAC vorgustikutoo ja juhtumikorralduse mudeli
pohimotteid korge riskiga lahisuhtevagivalla juhtumite
lahendamiseks;

e moistad trauma olemust ning trauma moju kannatanule;

e analuusid, kuidas traumat kogenud inimestega suhelda ja

toetada, seejuures ennast saastes.

PSUHHOLOOGILIST TRAUMAT ARVESTAV PRAKTIKA
(10 AK H)

 moistad psuhholoogilise trauma olemust ja riske;

eristad psuhholoogilises traumas kogemust, sindmust ja moju ning

tunned ara traumale viitavad margid ja sumptomid,;

e moistad traumateadliku [Ahenemise eeldusi ja pohimotteid ning
analutsid neid isikliku t60 ja organisatsiooni kontekstis;

e hindad taasohvristamise/retraumatiseerimise riske oma isiklikus ja
organisatsiooni t60s;

 moistad abistava tooga kaasnevaid psihholoogilisi riske (kaastunde-
vasimus, sekundaarne trauma jt), hindad neist lAhtuvalt oma
hetkeseisundist ja valid asjakohaseid vaimse vastupidavuse
suurendamise votteid

PSUHHOLOOGILINE ESMAABI KRIISI SATTUNUD
INIMESE TOETAMISEL (EST JA RUS, 4 AK H)

e moistad, mis on kriisiolukord ja kriisireaktsioonid ja kuidas
neid ara tunda;

e moistad psuhholoogilise esmaabi samme ja tead
kriisisituatsioonis psuhholoogilist esmaabi kasutades
enesehoiuks vajalikke maandamistehnikaid,;

e moistad vastutustundliku abistamise pohimotteid

psuhholoogilise esmaabi kontekstis.

OHVRIABI POHIKOOLITUS (15 AK H)

......... e« moistad traumapohise lahenemise olemust (sh vagivalla
moju) ja rakendamise voimalusi;

e anallusid ohvrite abistamise pohimotteid ning rakendad
neid oma toos;

e« moistad ohvriabististeemi, seal pakutavaid teenuseid
ning oiguslikke aluseid;

e« moistad vorgustikutdoo pohimotteid ja rakendad neid oma
rollist lahtuvalt vorgustikutoos;

e kasutad enesehoiu pohimotteid ja moistad nende

olulisust abistavas t606s.

..................... TAASTAV OIGUS (5 AK H)

e moistad taastava oiguse lahenemist, vaartuseid, printsiipe ja pohimotteid,;

e oled tutvunud taastava oiguse meetoditega ja moistad nende kasutamise
voimalusi;

e moistad taastava oiguse rakendamisel tekkivaid keerukusi ja tead, kuidas
ennetada enimlevinud eksimusi;

e oskad teha taastava diguse meetodite rakendamiseks vajalikku eelt6dd;

e moistad professionaalse vahendaja rolli, sobivat kaitumisviisi, enesehoiu

vajadust ja vastutust.
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